
ÊÀÆÄÀß ÑÈÃÀÐÅÒÀ
ÓÁÈÂÀÅÒ ÒÅÁß!

Êóðåíèå ïðèâîäèò 

ê îáðàçîâàíèþ 

õîëåñòåðèíîâûõ 

áëÿøåê è òðîìáîâ. 

Îíè çàòðóäíÿþò òîê 

êðîâè, îòðûâàþòñÿ 

îò ñòåíîê àðòåðèé 

è ïîëíîñòüþ 

áëîêèðóþò áîëåå 

óçêèå ñîñóäû. 

Ðåçóëüòàò – èíñóëüò, 

ïàðàëè÷, èíôàðêò 

ìèîêàðäà.

Áðîñàé êóðèòü! Ñåé÷àñ

ÃÓ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð «Êàðäèîëîãèÿ» 
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
ÃÓ «Ðåñïóáëèêàíñêèé öåíòð ãèãèåíû, ýïèäåìèîëîãèè è îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ» 
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü

Óçíàé áîëüøå îá îòêàçå îò êóðåíèÿ íà 
www.minzdrav.gov.by è www.rcheph.by
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