
Памятка для учащихся по подготовке к 

экзамену по истории Беларуси: 

1. Тщательно изучите экзаменационные билеты. Отметьте темы, которые вы 

уже проработали и в которых чувствуете себя уверенно. Сконцентрируйте 

внимание на вопросах, к которым вы слабо подготовлены. 

2. Используйте время, отведенное на подготовку, как можно эффективнее. 

Новый и сложный материал учите в то время суток, когда хорошо «думается», 

т.е. высокая работоспособность. Обычно это утренние часы после хорошего 

отдыха. 

3. К трудно запоминаемому материалу необходимо возвращаться несколько 

раз, просматривать его в течение нескольких минут вечером, а затем еще раз 

– утром. 

4. Чтобы лучше запомнить материал, необходимо максимально использовать 

все возможности: воспринимать текст и на слух, и визуально (читать с листа), 

и при помощи движений, и при помощи ассоциаций. 

5.Тренируйтесь отвечать на вопросы. По мере того как вы заканчиваете 

прорабатывать каждую тему, пробуйте отвечать на вопросы. Отвечая на них, 

вы приобретаете уверенность в себе и сможете ответить на неожиданные 

вопросы на экзамене. 

6. Пересказ текста своими словами приводит к лучшему его запоминанию, 

поскольку это активная, организованная целью умственная работа. 

7. Очень полезно составлять планы, схемы и алгоритмы конкретных тем и 

держать их в уме, а не «зазубривать» всю тему полностью «от» и до. 

8.К экзамену лучше готовиться с другом или подругой, повторять, задавать 

вопросы и отвечать на них, «проговаривать» весь материал. 

Готовимся к экзаменационному изложению 

Письменный экзамен по русскому языку в XI классах общеобразовательных 

учреждений проводится по открытым текстам для изложений и отзывов, 

помещенным в «Сборнике экзаменационных материалов за курс средней 

школы». 

Изложение является традиционным и распространенным методом обучения 

учащихся речевой деятельности. Популярность и эффективность этого метода 

определяется содержательностью и результативностью самой работы. 

Известно, что написание изложения не только помогает учащимся овладеть 

связной речью, но и формирует у них культуру речи, упорядочивает их знания 

по грамматике, стилистике, орфографии, типам и жанрам речи, обогащает 

словарный запас, активизирует мыслительную деятельность. 

Неслучайно изложение как средство комплексной проверки знаний, умений и 

навыков по русскому языку вернулось в школу в качестве выпускного 

экзамена. 



В качестве экзаменационных письменных работ обычно предлагаются 

подробные изложения разных типов речи. Подробные (полные, или близкие к 

тексту-образцу) изложения требуют от школьников не только 

последовательной передачи содержания исходного текста, но и сохранения 

особенностей авторского стиля. 

Как подготовиться к написанию экзаменационного изложения? 

Для этого надо в первую очередь определить, какими умениями должен 

овладеть выпускник школы, чтобы суметь подробно передать содержание 

исходного текста. Назовем наиболее значимые из них: 

– умение определять тему текста и его главную мысль; 

– умение мысленно во время чтения текста делить его на смысловые части, 

выделять ключевые слова каждой части; 

– умение четко определять тип текста, что позволит выдержать пересказ в 

нужной композиционной схеме; 

– умение определять стиль текста; 

– умение редактировать написанный текст 

Практические советы ученику 

Знаешь ли ты, какой тип памяти у тебя наиболее развит? Если нет, попробуй 

обратиться за помощью к психологу или займись самоанали0зом, выполни 

несколько психологических тестов. Ты лучше запоминаешь информацию 

зрительно, когда читаешь что-то, или на слух, или когда записываешь то, что 

нужно запомнить? 

Помни: при написании изложения тебе придётся воспринимать текст на слух. 

Выработай свою, удобную для тебя систему запоминания текста на слух. 

Возможно, это будет запоминание сюжета предполагаемого текста (если это 

повествование), порядка характеристики явления или предмета (если это 

описание), логики и последовательности размышлений (если это 

рассуждение). В настоящее время для сжатой, контурной передачи 

информации широко используют прием запоминания ключевых слов. Он 

предполагает, что запоминаются основные, значимые слова текста, которые 

образуют словесный и смысловой каркас всего высказывания. Попробуй 

воспользоваться этим приемом, потренируйся, выясни точно, подходит ли он 

тебе. 

Запомни, что изложение не ставит основной целью проверку твоих 

способностей по воспроизведению текста слово в слово. Главная задача – 

выяснить, как ты владеешь речью и можешь ли ты грамотно передать 

предложенное содержание. Это значит, что не нужно ставить перед собой 

задачу как можно более точно запомнить слова текста. Запоминай 

содержание и настроение текста. 

Известно, что один и тот же смысл бывает по-разному выражен словесно. 

Например: У Маши голубые глаза. Глаза у Маши голубые. Машины глаза 

голубые. Маша – девушка с голубыми глазами. Цвет Машиных глаз голубой. 

Из этого следует, что важно запомнить содержание и стилистические 

особенности предлагаемого текста, поэтому неправильным следует признать 



такую передачу текста, где нарушена стилистическая ткань. Например, 

исходное предложение Чебурашка не удержался на стуле и шлепнулся на пол 

нельзя передать в виде Чебурашка не удержался на стуле и совершил 

падение на пол или Со стула Чебурашка грохнулся конкретно и т.д. 

Помни о том, что существует оперативная и долговременная память. Далеко 

не все способны тут же воспроизводить только что услышанное. Некоторым 

людям нужно, чтобы прошло какое-то время, поэтому не пугайся, если после 

прочтения тебе покажется, будто ты ничего не запомнил. Не торопись, ты 

сможешь постепенно всё вспомнить. 

Считается, что память надо будить, т.е. заставлять себя вспоминать 

информацию. Не пренебрегай этим при подготовке и написании изложения. 

Тексты изложений подобраны с учетом наличия в них орфограмм и 

пунктограмм на основные правила русской орфографии и пунктуации. 

Поэтому не забудь повторить их. 

Некоторые отрывки из художественных текстов сохраняют авторские знаки 

препинания. Поэтому при проверке работы учитывается соответствие знаков 

препинания правилам русской пунктуации. При наличии вариантов в 

постановке знаков препинания правильным считается любой из возможных, 

даже если он не совпадает с авторским. 

Порядок работы над изложением 

Помни: текст читается два раза. 

При первом чтении его лучше всего внимательно послушать. Это позволит 

оперативной памяти «схватить» весь текст. В последующие 15-20 минут (до 

второго чтения текста) постарайся записать как можно больше 

запомнившихся ключевых слов, словосочетаний, отдельных фраз и 

предложений, постарайся составить примерный план пересказа. 

При повторном чтении текста будь внимателен: откорректируй план, допиши 

начатые фразы и предложения, зафиксируй наиболее важные слова, имена, 

географические названия, после повторного чтения не спеши сразу писать 

изложение. Сперва приведи в порядок черновик: расставь ключевые слова и 

записанные фразы, предложения по пунктам плана; мысленно перескажи 

текст, затем можешь приступать к написанию черновика изложения. 

После того как написан первый вариант черновика, внимательно перечитай 

его, исправь возможные ошибки. 

В текстах, которые предлагаются для изложения, повествование часто ведется 

от первого лица. При пересказе текста не всегда оправдана замена первого 

лица на третье. Чтобы передать замысел, настроение и стиль автора, следует 

при пересказе сохранить первое лицо, а третье лицо употреблять в том 

случае, когда это не помешает выполнить поставленную задачу. 

Оставляй для переписывания работы на чистовик достаточное количество 

времени. Обычно переписывание не является чисто механической работой, 

поскольку возникают новые мысли, суждения, пожелания изменений и т.п. 

Позаботься о том, чтобы не только переписать законченную работу вовремя, 

но и успеть один-два раза проверить чистовик. 



Пиши красиво, аккуратно, разборчиво. В чистовике старайся обойтись без 

зачеркиваний и других исправлений. Если всё-таки возникает потребность в 

исправлениях, делай их аккуратно и отчётливо. 

Готовимся к экзаменационному диктанту по 

русскому языку 

Письменный экзамен по русскому языку в IX классах общеобразовательных 

учреждений проводится по открытым текстам для диктантов, помещенным в 

«Сборнике экзаменационных материалов по русскому языку для учреждений, 

обеспечивающих получение общего среднего образования, с белорусским и 

русским языками обучения (уровень общего базового образования)». 

Диктант является традиционным и распространенным средством 

комплексной проверки знаний, умений и навыков по русскому языку в 

качестве выпускного экзамена. 

Как подготовиться к написанию экзаменационного диктанта? 

Для этого надо повторить правила русской орфографии и пунктуации. 

Назовем наиболее значимые из них. 

Орфографические нормы: 

– Правописание гласных в корне (проверяемых и чередующихся) 

– Правописание согласных в корне 

– Правописание приставок, суффиксов, окончаний 

– Правописание О – Ё (Е) после шипящих и Ц в различных морфемах 

– Особенности употребления на письме Ъ и Ь 

– Правописание Н/НН в разных частях речи 

– Правописание НЕ и НИ с разными частями речи 

– Правописание наречий и др. 

Пунктуационные нормы: 

– Тире между подлежащим и сказуемым 

– Знаки препинания в предложениях с однородными членами 

– Знаки препинания в предложениях с обособленными и уточняющими 

членами 

– Обособление сравнительных оборотов 

– Вводные и вставные конструкции 

– Знаки препинания в сложном предложении 

– Знаки препинания в предложениях с прямой речью и др. 

Порядок работы над диктантом 

Помни: текст читается несколько раз. 

При первом чтении его лучше всего внимательно послушать. Это позволит 

оперативной памяти «схватить» весь текст. 

Если ты не понял что-то в содержании текста, то задай вопрос экзаменующему 

учителю. 

На доске записываются наиболее трудные слова (термины, имена 

собственные и т.п.), а также слова на неизученные правила (не более 3-5). 



Затем учитель диктует со средней скоростью предложения: 

– вначале для ознакомления читает предложение полностью (определи его 

границы, синтаксическую структуру, обрати внимание на отдельные слова); 

– затем для написания – по связным его частям (записывая, диктуй себе по 

слогам, стараясь «увидеть» и объяснить себе написание слов); 

– затем идет последнее прочтение предложения целиком (проверь 

записанное, обрати внимание на знаки препинания). 

По окончании диктовки следует медленное выразительное чтение всего 

текста с удлиненными паузами после каждого предложения, во время которых 

учащиеся исправляют замеченные ошибки. 

После проверочного чтения учащиеся должны сдать работы, но на 

усмотрение учителя им может быть предоставлено время для 

дополнительной самостоятельной проверки. 

Во время самопроверки прочитай каждое предложение два раза: 

– первый раз – по слогам (это поможет тебе найти орфографические ошибки, 

если таковые имеются); 

– второй раз – выразительно (так ты проверишь правильность постановки 

знаков препинания). 

Помни: 

– пиши красиво, аккуратно, разборчиво, особое внимание уделяя соединению 

букв, чтобы не возникало сомнения в слитном/раздельном написании; 

– при проверке работы два исправления на месте орфограммы 

(пунктограммы) считаются за ошибку, поэтому старайся избегать 

исправлений, но если это необходимо, то 

– исправляй аккуратно, отчётливо, зачеркивая написанное ручной и 

надписывая правильное сверху, над словом (знаком); 

– некоторые отрывки из художественных текстов сохраняют авторские знаки 

препинания. Поэтому при проверке работы учитывается соответствие знаков 

препинания правилам русской пунктуации. При наличии вариантов в 

постановке знаков препинания правильным считается любой из возможных, 

даже если он не совпадает с авторским 

  

РЕКОМЕНДАЦИИ УЧАЩИМСЯ ПО ПОДГОТОВКЕ И 

СДАЧЕ ВЫПУСКНОГО ЭКЗАМЕНА ПО 

АНГЛИЙСКОМУ ЯЗЫКУ 

Подготовка к экзамену 

При подготовке к экзамену повторение играет главную роль в формировании 

механизма воспроизведения материала на экзамене. А успешность 

воспроизведения материала во многом определяется способом его 

запоминания. 

Запомнить какой-либо повторяемый материал вам поможет метод ключевых 



слов. Эти слова должны отражать смысл повторяемого материала и логически 

должны быть связаны между собой, образуя цепочку. Восстанавливая в 

памяти эту цепочку, вы легко сможете воспроизвести содержание материала. 

Помните, что любой повторяемый материал запоминается и воспроизводится 

намного успешнее и эффективнее, если вы будете хорошо понимать, для чего 

повторяете этот материал. 

Любое испытание – ситуация экстремальная, которая сопровождается 

напряженным, конфликтным и тревожным состоянием человека. Поэтому 

ваше знакомство с информацией в области психологии стресса и 

психотехническими способами снятия внутреннего напряжения может дать 

вам инструмент самопомощи при подготовке и сдаче испытаний. 

Все люди без исключения могут регулировать свое поведение в стрессовой 

ситуации. Значит, и вы сможете справиться с волнением и напряжением в 

процессе подготовки к сдаче экзамена, умело используя инструмент 

самопомощи. Необходимо четко осознать, что очень многое зависит только 

от вас. 

Активность вашего внимания и умственной деятельности можно повысить, 

например, с помощью приятных запахов (лимон, лаванда) или при наличии 

негромких фоновых звуков (приятная негромкая музыка, шум дождя за окном 

и др.) 

Не следует забывать, что умственную деятельность повышают 

манипулирование пальцами, жестикуляция, ходьба. Монотонность, 

однообразие в работе понижают активность мозговой деятельности. Поэтому 

вам при монотонной работе через каждые 15 минут делать короткую паузу (1-

2 минуты) или переключаться на другую деятельность. При однообразной 

работе лучше через полтора часа сделать длительный перерыв. Во время 

перерыва можно расслабиться с закрытыми глазами или, наоборот, заполнить 

паузу активными движениями: потанцевать под музыку, сделать несколько 

ритмичных упражнений. 

«Сбросить» внутреннее напряжение и успокоиться при подготовке к сдаче 

экзамена вам помогут методы саморегуляции. 

Следует помнить, что психологические методы саморегуляции достаточно 

индивидуальны, поэтому вам при подготовке и во время сдачи экзамена 

необходимо найти свои собственные способы самовнушения и 

саморегуляции. 

Технология подготовки к экзамену 

Сначала подготовь место для занятий: убери со стола лишние вещи, удобно 

расположи нужные учебники, пособия, тетради, бумагу, карандаши и т.п. 

Можно ввести в интерьер комнаты желтый и фиолетовый цвета, поскольку 

они повышают интеллектуальную активность. Для этого бывает достаточно 

какой-либо картинки в этих тонах или эстампа. 

Составь план занятий. Для начала определи: кто ты - "сова" или "жаворонок", 

и в зависимости от этого максимально используй утренние или вечерние 

часы. Составляя план на каждый день подготовки, необходимо четко 



определить, что именно сегодня будет изучаться. Не вообще: "немного 

позанимаюсь", а какие именно разделы и темы. 

Начни с самого трудного, с того раздела, который знаешь хуже всего. Но если 

тебе трудно "раскачаться", можно начать с того материала, который тебе 

больше всего интересен и приятен. Возможно, постепенно войдешь в 

рабочий ритм, и дело пойдет. 

Чередуй занятия и отдых, скажем, 40 минут занятий, затем 10 минут - перерыв. 

Можно в это время помыть посуду, полить цветы, сделать зарядку, принять 

душ. Не надо стремиться к тому, чтобы прочитать и запомнить наизусть весь 

учебник. Полезно структурировать материал за счет составления планов, 

схем, причем желательно на бумаге. Планы полезны и потому, что их легко 

использовать при кратком повторении материала. · 

Готовясь к экзаменам, никогда не думай о том, что не справишься с заданием, 

а напротив, мысленно рисуй себе картину триумфа. Оставь один день перед 

экзаменом на то, чтобы вновь повторить все планы ответов, еще раз 

остановиться на самых трудных вопросах. 

Подготовке к аудированию помогает многократное прослушивание 

аудиотекстов на иностранном языке и видиосюжетов. Старайтесь понять 

общий смысл услышанного и детали. Если Вы не поняли текст во время 

первого прослушивания, прослушайте текст еще 1-2 раза по частям. 

Готовясь к чтению, читайте как можно больше иноязычных текстов, имеющих 

разнообразные сюжеты и жанр. Старайтесь не пользоваться словарями во 

время чтения, т.к. во время экзамена словарями пользоваться нельзя. 

Читайте вслух небольшие отрывки несколько раз в день. Используйте 

соответствующие аудиокниги при контроле своего произношения. 

При подготовке к устному высказыванию несколько раз прочитайте 

тематическую статью и перескажите ее. Также можно составить план своего 

рассказа, выделив главные составные части. 

Накануне экзамена 

Многие считают: для того, чтобы полностью подготовиться к экзамену, не 

хватает всего одной, последней перед ним ночи. Это неправильно. Ты уже 

устал, и не надо себя переутомлять. Напротив, с вечера перестань готовиться, 

прими душ, соверши прогулку. Выспись как можно лучше, чтобы встать 

отдохнувшим, с ощущением своего здоровья, силы, "боевого" настроя. Ведь 

экзамен - это своеобразная борьба, в которой нужно проявить себя, показать 

свои возможности и способности. На экзамен ты должен явиться, не 

опаздывая, лучше за 15-20 минут до начала. При себе нужно иметь несколько 

ручек. 

На экзамене 

Для более эффективного использования времени на экзамене постарайтесь 

заранее смоделировать и проиграть ситуацию испытаний. 

Сосредоточься! Для тебя должны существовать только текст заданий и часы, 

регламентирующие время выполнения теста. Торопись не спеша! Жесткие 

рамки времени не должны влиять на качество твоих ответов. Перед тем, как 



ответить, перечитай вопрос дважды и убедись, что ты правильно понял, что 

от тебя требуется. 

Начни с легкого! Начни отвечать на те вопросы, в знании которых ты не 

сомневаешься, не останавливаясь на тех, которые могут вызвать долгие 

раздумья. Тогда ты успокоишься, голова начнет работать более ясно и четко, 

и ты войдешь в рабочий ритм. Ты как бы освободишься от нервозности, и вся 

твоя энергия потом будет направлена на более трудные вопросы. 

Пропускай! Надо научиться пропускать трудные или непонятные задания 

(вопросы). Помни: всегда найдутся такие вопросы, с которыми ты обязательно 

справишься. Просто глупо недобрать очков только потому, что ты не дошел 

до "своих" заданий, а застрял на тех, которые вызывают у тебя затруднения. 

Читай задание до конца! Спешка не должна приводить к тому, что ты 

стараешься понять условия задания "по первым словам" и достраиваешь 

концовку в собственном воображении. Это верный способ совершить 

досадные ошибки в самых легких вопросах. 

Думай только о текущем задании! Когда ты видишь новое задание, забудь все, 

что было в предыдущем. 

Проверь! Оставь время для проверки своих ответов. 

1. Аудирование. 

Аудиотекст продолжительностью около 1,5 -2 минут прослушивается 

индивидуально через наушники дважды. 

Перед прослушиванием текста сосредоточьтесь, настройте звуковые 

параметры, обратитесь к члену экзаменационной комиссии, если Вам не 

удалось сделать это самостоятельно. 

Прослушивая текст в первый раз старайтесь воспринять общий смысл текста. 

Просмотрите вопросы к тексту перед вторым прослушиванием. 

Слушая текст во второй раз старайтесь воспринять детали. После 

прослушивания набросайте ответы на предложенные вопросы. 

Чтение текста. 

Приступая к чтению текста сосредоточьтесь, просмотрите выписанные к 

тексту незнакомые слова. 

Читая текст в первый раз старайтесь понять общий смысл, читая во второй 

раз – детали текста. 

Получив вопросы к тексту внимательно прочитайте их про себя и только 

после этого приступайте к ответу. 

Старайтесь отвечать полно, развернуто. 

Чтение отрывка текста вслух. 

Перед прочтением вслух прочитайте отрывок про себя. Старайтесь читать 

спокойно, уверенно, достаточно громко и четко. 

Беседа по предложенной теме (ситуации). 

Перед началом ответа сосредоточьтесь, внимательно ознакомьтесь с темой, 

подвопросами темы. Составьте план ответа. Мысленно проговорите основные 

пункты плана. Приступайте к ответу. Излагайте материал (тему) четко, 

спокойно, не торопясь, в надлежащем темпе. Отвечайте полно, развернуто. 



Старайтесь в своем ответе максимально раскрыть тему. 

При ответе на дополнительные вопросы также отвечайте полно, четко, 

развернуто не отвлекаясь от сути вопроса. Если вопрос Вами не понят 

переспросите, попросите повторить вопрос, уточните суть вопроса. 

Успешность выполнения заданий работы на экзамене вы обеспечите 

правильным подходом к использованию своих знаний и умений, своих 

психологических ресурсов. 

Надеемся, что предложенные выше некоторые рекомендации и советы 

помогут вам в успешной подготовке и сдаче экзамена. 

Кaк лучше подготовиться к экзаменам 

Чтобы подготовка к экзаменам была эффективной и успешной, необходимо 

придерживаться некоторых правил. 

• Следует оборудовать место для занятий: убрать лишние вещи, удобно 

расположить нужные учебники, пособия, тетради и т.п. 

• Составьте план на каждый день подготовки, четко определяя, что именно 

сегодня будете изучать. 

• Помните, что пик работоспособности организма приходится на 9-12 часов 

утра и 17-20 часов вечера. 

• Обязательно следует чередовать работу и отдых, скажем, 40 мин занятий, 

затем 10 мин – отдых или после изучения одной темы и перед переходом к 

другой. 

• Готовясь к экзамену, не стремитесь к тому, чтобы прочитать и запомнить 

наизусть весь учебник. Полезно повторять материал по вопросам, по темам. 

• При подготовке к экзаменам полезно структурировать материал за счет 

составления плана. Используйте как можно больше каналов восприятия 

информации: проговаривайте вслух, рисуйте схемы, пиктограммы, помечайте 

опорные слова. 

• При заучивании необходимо учитывать «правило края»: обычно лучше 

запоминаются начало и конец информации, а середина «выпадает». 

• Чтобы материал запомнился на длительное время, его необходимо 

повторить несколько раз: сразу по окончании чтения, через 20 минут после 

предыдущего, через 8 часов, через сутки (лучше перед сном). Начинайте 

повторять с самой трудной темы, раздела, предмета. 

• Вечером перед экзаменом надо заняться любым отвлекающим делом, 

прогуляться, искупаться, а ночью хорошо выспаться, последние двенадцать 

часов должны уйти на подготовку не знаний, а организма. 

• Готовясь к экзамену, рисуйте себе картину победы. Помните, что вера в успех 

– это половина успеха! 

 


